
Monica Strandljung är en
aktiv och positiv 2-barns-
mamma på 40 år som job-
bar på kontor. 
– Vikten är inget stort problem,
egentligen. Men jag tillhör de
som har lätt att gå upp och
lägger gärna på mig några
extra kilon då jag inte tränar
tillräckligt eller när jag unnat
mig lite extra god mat.

Svårt att hinna med
Jag brukar äta ordentligt,

men hinner inte alltid få
tid över till att laga god
och näringsrik mat
mellan jobb, vänner
och innebandyträ-
ningar för barnen.

Viktigt med träning
Man vill ju dessutom få

tid över till sig själv och
sin egen träning. Jag har

tränat regelbundet i över 10
år och försöker hinna med 3
gånger i veckan på gym.
Sedan ett antal år går jag även
på viktväktarna och räknar
poäng. Men som sagt, ibland
när man inte har tid och fuskar
lite kommer den extra vikt-
ökningen på 4-5 kilo direkt som
ett brev på posten. 

Driver ut fettreserver
Jag brukar inte testa preparat
för viktkontroll, utan har hittills

förlitat mig till träning och
bättre kost. Men för ett tag
sedan fick jag ett tips av en
väninna. Hon tyckte att jag
skulle prova den nya Method-
Draine SLIM. Det är en väl-
smakande dryck som försätter
kroppen i ett lågt GI-värde,
hämmar sockerupptaget och
ökar energiomsättningen. 

Nedgången fördubblades
Jag följde anvisningarna på
förpackningen och tänkte
dessutom på att träna och äta
rätt under tiden. I vanliga fall
när jag tränar och räknar vikt-
väktarpoäng brukar jag gå ned
ett halvt kilo i veckan. Till min
glädje gjorde MethodDraine
SLIM att min viktnedgång för-
dubblades. 

1 kilo per vecka
Under perioden gick jag ned
cirka 1 kilo per vecka och totalt
5 kilo under 5 veckor. Det

bästa, förutom viktnedgången,
var att jag mådde bra och
istället för att ha ett sug mellan
måltiderna kände jag en mätt-
nadskänsla. 

Den goda smaken
Och sen var den ju god! Per-
fekt för mig som gillar körs-
bärssmak. Under kuren höll
jag nere kaffekonsumtionen
och drack örtte. Dessutom
drack jag cirka 1 liter vatten om
dagen. MethodDraine SLIM är
definitivt något jag kommer att
använda igen och gärna rekom-
menderar till andra som vill få
ut mer effekt av sin träning
och öka sin viktnedgång. 

Mindre celluliter
En annan positiv effekt som 
jag märkte var att mina celluliter
minskade under kuren. Det
kändes som MethodDraine
SLIM trimmade hela min kropp.

Trimmar kroppen.
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Forskaren bakom 
MethodDraine SLIM:
– Monicas berättelse är intres-
sant och bekräftar de resultat
som nyligen uppmättes i en
vetenskaplig studie av Method-
Draine SLIM. Där lyckades delta-
garna som tog SLIM tillsammans

med en lågkaloridiet gå ned i snitt hela 38% mer
än den jämförande gruppen. 

De verksamma örterna i MethodDraine SLIM är
grönt kaffe med CGA-extrakt som innehåller höga
halter av klorogensyra. Dessutom ingår högkon-
centrerade extrakt av älgört och röda vinblad. Den
här kombinationen hämmar socker-
upptaget och ökar energiomsätt-
ningen samt reducerar celluli-
terna. Läs hela studien på
www.baltex.se.

Monica dubblade
sin viktnedgång
med ny metod. 
Forskaren bakom succén: – Våra nya vetenskapliga 
rön bekräftar Monicas resultat. 
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