Monica dubblade
sin viktnedgang
med ny metod.

Forskaren bakom succén: — Vara nya vetenskapliga
ron bekraftar Monicas resultat.

Monica Strandljung ar en
aktiv och positiv 2-barns-
mamma pa 40 ar som job-
bar pa kontor.

— Vikten ar inget stort problem,
egentligen. Men jag tillhor de
som har [3tt att ga upp och
lagger garna pa mig nagra
extra kilon da jag inte trénar
tillrackligt eller nar jag unnat
mig lite extra god mat.

Dr Med Sc
Luc Delmiille

an den jamférande gruppen.

Trimmar kroppen.

Forskaren bakom
MethodDraine SLIM:

— Monicas beréttelse ar intres-
sant och bekraftar de resultat
som nyligen uppmattes i en
vetenskaplig studie av Method-
Draine SLIM. Dar lyckades delta-
garna som tog SLIM tillsammans
med en lagkaloridiet ga ned i snitt hela 38% mer

Svart att hinna med

Jag brukar ata ordentligt,

men hinner inte alltid fa

e tid over till att laga god

och naringsrik mat
mellan jobb, vanner
och innebandytra-
ningar for barnen.

Viktigt med tréaning
Man vill ju dessutom fa
tid over till sig sjalv och
sin egen tréning. Jag har
trénat regelbundet i éver 10
ar och forséker hinna med 3
ganger i veckan péa gym.
Sedan ett antal &r gar jag &ven
pé viktvaktarna och raknar
poang. Men som sagt, ibland
nar man inte har tid och fuskar
lite kommer den extra vikt-
okningen pa 4-5 kilo direkt som
ett brev p& posten.

Driver ut fettreserver
Jag brukar inte testa preparat
for viktkontroll, utan har hittills

férlitat mig till traning och
battre kost. Men for ett tag
sedan fick jag ett tips av en
vaninna. Hon tyckte att jag
skulle prova den nya Method-
Draine SLIM. Det ar en val-
smakande dryck som forsatter
kroppen i ett lagt Gl-varde,
hammar sockerupptaget och
Okar energiomsattningen.

Nedgangen férdubblades
Jag foljde anvisningarna pa
forpackningen och tankte
dessutom pa att trdna och ata
ratt under tiden. | vanliga fall
nar jag tranar och réknar vikt-
vaktarpoang brukar jag gé& ned
ett halvt kilo i veckan. Till min
gladje gjorde MethodDraine
SLIM att min viktnedgéang fér-
dubblades.

1 kilo per vecka

Under perioden gick jag ned
cirka 1 kilo per vecka och totalt
5 kilo under 5 veckor. Det

De verksamma érterna i MethodDraine SLIM ar
gront kaffe med CGA-extrakt som innehaller hdga
halter av klorogensyra. Dessutom ingar hégkon-
centrerade extrakt av algért och réda vinblad. Den
har kombinationen hammar socker-
upptaget och okar energiomsatt-
ningen samt reducerar celluli-
terna. Las hela studien p& <
www.baltex.se.

basta, forutom viktnedgangen,
var att jag médde bra och
istallet for att ha ett sug mellan
maltiderna k&nde jag en matt-
nadskénsla.

Den goda smaken

Och sen var den ju god! Per-
fekt for mig som gillar kérs-
barssmak. Under kuren holl
jag nere kaffekonsumtionen
och drack ¢rtte. Dessutom
drack jag cirka 1 liter vatten om
dagen. MethodDraine SLIM ar
definitivt nagot jag kommer att
anvéanda igen och gérna rekom-
menderar till andra som vill f&
ut mer effekt av sin tréning
och 6ka sin viktnedgang.

Mindre celluliter

En annan positiv effekt som
jag markte var att mina celluliter
minskade under kuren. Det
kandes som MethodDraine
SLIM trimmade hela min kropp.
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Finns i Halsofackhandeln. Marknadsférs av Baltex Natural AB 08-640 05 95. Mer info p4 www.baltex.se



