MethodDraine Detox

— Renar hela kroppen inifran.

ORTIS MethodDraine-serie bestar
av produkter for naturlig kroppsre-
ning. Sammansattningarna ar
framtagna av Ortis farmakologis-
ka expterter enligt de senast till-

gangliga forskningsrénen.
MethodDraine ar den nya naturli-
ga metoden for rening av hela
kroppen. Forst ut i serien ar
MethodDraine DETOX:

Varje arstid for att hjalpa krop-
pen att driva ut gifter och slagg-
produkter.

MethodDraine DETOX &r en ny,
effektivare kroppsrening for hela
dig. Den speciella kombinatio-
nen av érter i MethodDraine
Detox driver ut gifterna som
samlats i kroppen.

Den rena kroppen fylls av
energi, far stérre motstandskraft
och kénns lattare att leva med.

Lang tradition

Sedan tidernas begynnelse har
ménniskan ként ett behov av att
rena kroppen fran odnskade
amnen som paverkar vart valbe-
finnande.

Beprévad metod

Fastan, som lange anvants i olika
kulturer och religioner, olika
renande dieter och bastubad &r
alla exempel pa naturliga renings-
metoder. Det ar heller ingen tillfal-
lighet att folktraditionen rekom-
menderar en inre varstadning for
att rena kroppen. Miljoférorening-
ar och en alltfér osund kosthall-
ning gor att kroppens renings-
system inte orkar med och att

slaggprodukter lagras i kroppen
med foljden att vara utséndrings-
organ blir dverbelastade. Fortsét-
ter uppbyggnaden av slagg i
kroppen under langre tid kan det
paverka var halsa och valbefin-
nande.

Kroppens varningssignaler
Det &r darfor som det ar s viktigt
att reagera nér varningssignalerna
trotthet, huvudvark och matsmalt-
ningsproblem gor sig paminda.

Hur kan du hjélpa din kropp att
driva ut slaggprodukter?

Vilka orter ar bast lampade for
andamalet? Hur lang behover en
reningskur vara for att du skall
aterfa vitalitet och valbefinnande?
Nedan ger vi dig svaren pa dessa
fragor och forklarar pa ett enkelt
satt hur en inre kroppsrening ska
fungera, varfor det ar sa viktigt
och vilka metoder man kan
anvanda.

Varifran kommer &amnena som
slaggar igen var kropp?
Slaggprodukter kommer fran en
rad olika stéllen. Huvuddelen
kommer fr&n maten vi ter — som
ofta ar dverbelastad med fett, raf-
finerade tillsatser och socker —
och de kemiska substanserna
som ofta forekommer (bekamp-
ningsmedel, tillsatser, fargdmnen
och konserveringsmedel).

Yttre paverkan

Sedan tilkommer den yttre paver-
kan vi utsétts for. Val synliga
exempel &r cigarettrok, bolmande
fabriksskorstenar och trafikens
avgaser. Men det finns dven andra
osynliga bovar som gor att luften
vi andas ofta innehaller alltfor
hdga halter av de farliga tungme-
tallerna bly och aluminium.

Varfor kan inte kroppen sjalv
driva ut slaggprodukterna?
Forekomst av sm& mangder slagg
och gifter i kroppens vavnader ar
helt normalt: Det &r utséndrings-
organens arbete att vara krop-
pens filter, rena och driva ut odns-
kade &mnen i normala méngder.
Problemen uppstar nar nivaerna
av slagg blir for hoga med foljd att
utsdndringsorganen blir éverbe-
lastade. Da kan inte langre krop-
pens reningsfunktion fungera
normalt pa grund av att den hind-
ras av mangden slaggprodukter.
Detta medfor att vi kan kénna
tecken pa minskad vitalitet och
minskat valbefinnande.

Hur kan du hjalpa kroppen att
rena sig sjalv?
Du kan &ndra din diet och sluta
med daliga vanor som t ex rok-
ning, men dessa atgarder ar ofta
otillréckliga for att eliminera all
samlad slagg, speciellt de otns-
kade amnena som kommer fran
luftfororeningar. Kroppen kan
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Kan MethodDraine ersatta en fastekur?
— Ja, MethodDraine har de positiva effekterna
av en fastekur, att kroppen renas, trots att du

ater som vanligt.

Minskar vikten efter en kur MethodDraine?

Maste man ata nyttigare nar man tar
en kur MethodDraine?
— Nej, produkten har utdrivande effekter &ven

om man fortséatter att ata och leva som vanligt.
Men sjélvklart blir effekten battre om man &ter

— Vanligtvis tappar man nagra kilo under kuren.

MethodDraine ar dock inget viktminsknings-

medel.

en sund kost och motionerar under kuren.

Hur ofta ska man ta en kur MethodDraine?

— Vi rekommenderar en gang per arstid.

FLER FRAGOR SID 4

MethodDraine DETOX renar
kroppen med hjélp av 10 aktiva
oOrter. Antioxidanterna i gront
te ger kroppen ett skydd mot
fria radikaler. Se &ven under
rubriken »Vad hander med
kroppen under reningen«

Flytande: 12 ml MethodDraine
DETOX till cirka 1 liter vatten.
Tabletter: 3 tabl/dag. 1 vid
varje maltid.

Flytande: Blanda 12 ml
MetodDraine DETOX
(Doseringsmatt medféljer) i
en tillbringare med vatten, cir-
ka 1 liter, och drick under hela
dagen. Upprepa detta i tre
veckor.

Tabletter: Tillsammans med 1-
2 stora glas vatten. Drick
ytterligare en liter vatten
under dagen.

Plommon: Plommonjuice,
tamarindfruktkdétt. Koncentre-
rat rtextrakt fran: Gront te,
bjorklov, blastang, fankal,
kardborrerot, kronartskocks-
blad, maskrosrot, styvmorsvi-
olsblomma och algort.

Apple: Appeljuice, druvjuice,
tamarindfruktkott. Koncen-
trerat Grtextrakt fran: Gront te,
bjorklov, fankal, kardborrerot,
kronartskocksblad, maskros-
rot, styvmorsviolsblomma och
algort.

Tabletter: Koncentrerat ortex-
trakt fran: Gront te, bjorklov,
blastang, fankal, kardborre-
rot, kronartskocksblad,
maskrosrot, styvmorsviols-
blomma och algort.
Tabletthjalpmedel.
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» FORDJUPNING METHODDRAINE DETOX.

endast bli fullstandigt fri fran slagg genom
en inre reningskur: Forsta steget &r att mins-
ka pa intaget av gifter, andra steget ar att
den uppbyggda méngden av gifter i kroppen
drivs ut genom en skonsam stimulering av
alla utséndringsorgan.

Varfor ar reningskurer nbédvandiga for en
god hélsa?

Ansamling av slaggprodukter kan ha negati-
va effekter pa halsan. De trottar ut kroppen
och lamnar den mer sarbar och 6ppen for
angrepp eftersom de hindrar kroppens
organ att gora sitt arbete. Darfor ar det av
storsta vikt att rena kroppen och stimulera
utdrivningen av slagg genom att anvanda
speciellt utvalda renande orter.

Hur ofta skall man ta en reningskur?
Den normala rekommendationen &r fyra
reningskurer per ar, en vid varje ny arstid. En
skonsam och heltackande rening av krop-
pen férebygger ansamling av slagg samti-
digt som den stérker kroppens forsvar.

Du behéver snarast en reningskur om du
besvéras av minskad vitalitet, somnbesvar,
ddlig matsmaltning, huvudvérk, ansamling av
vatten och trétthet. Detta ar alla tecken pa
att utséndringsorganen ar dverbelastade
och hindras i sitt arbete.

En reningskur rekommenderas dessutom
fore medicinsk behandling och vid intag av
olika tillskott. Kuren optimerar dess effekt,
eftersom en ren kropp ar battre férberedd
och béttre kan tillgodogéra sig det vi stoppar
i 0ss.

Hur fungerar MethodDraine Detox?

Den speciella kombinationen av orter i Met-

hodDraine Detox for skonsamt ut gifterna ur
kroppen. Varje 6rt som ingér i MethodDraine
Detox stimulerar ett specifikt utséndringsor-
gan i kroppens naturliga utrensningssystem.
P4 samma gang som den driver ut och renar
kroppen starker MethodDraine Detox krop-

pens férsvar.

Vilka &r de aktiva ingredienserna i Met-
hodDraine Detox?

MethodDraine Detox innehaller bade renan-
de och utdrivande orter: Bjork, &lgort, kro-
nartskocka, maskros, kardborre, styvmorsvi-
ol, fankal, blastang och tamarind. De héar nio
orterna kombineras med gront te, som &r en
antioxidant och som skyddar cellerna mot
fria radikaler.

Nar ska man genomga en MethodDraine
Detox-kur?

Kuren rekommenderas fyra ganger om aret,
vid varje ny arstid. En reningskur rekommen-
deras dessutom fore medicinsk behandling
och vid intag av olika tillskott. Kuren optime-
rar dess effekt, eftersom en ren kropp &ar
battre forberedd och battre kan tillgodogora
sig det vi stoppar i 0ss.

For sarskilt utsatta personer som t ex malare
och kemtvéttare kan kuren vid behov tas
oftare.

Hur lang tid tar det att genomga en Met-
hodDraine Detox-kur?

Kuren ska tas under 20 dagar och innebar
att du kommer att dricka minst 1 liter vatten
per dag. Du kénner effekten redan inom de
forsta dagarna.

Vilka olika MethodDraine Detox-produk-
ter finns det?

MethodDraine Detox finns som flytande
Ortextrakt i smakerna plommon och &pple.
Apple &r den jodfria versionen utan
blastang, som rekommenderas till personer
med Gveraktiv skoldkortel. 12 ml av extraktet
blandas i ! liter vatten dricks under dagen.
MethodDraine Detox finns &ven som tablet-
ter. Aven vid intag av tabletter rekommende-
ras att du dricker minst 1 liter vatten per dag.

Reningens kélla: Vatten

Det &r viktigt att dricka mycket vatten under
en reningskur for att hjélpa kroppen i
reningsarbetet. Helst, skall du dricka mellan
1,5 1ill 2 liter dagligen.

Rent vatten eller 6rtte passar bast.

Orter som verkar utdrivande

Vissa orter innehaller aktiva ingredienser
som verkar utdrivande, och ar valkanda for
sina renande och avgiftande egenskaper.

Bjork och Algort

Tack vare de aktiva ingredienserna, har des-
sa tva plantor vattendrivande egenskaper.
Nér de kombineras i ratt mangd, driver de ut
overflodig véatska och dkar utdrivandet av
gifter i hela kroppen.

Kronartskocka och Maskros

Genom att stimulera gallproduktionen,
sakerstaller dessa tva vaxter en val funge-
rande matsmaltning och en god tarmfunk-
tion vilket hjalper utdrivningen.

Kardborre och Styvmorsviol

Dessa Orters renande verkan p& huden &r
vélkand. De eliminerar slaggprodukter
genom att stimulera en 6kad utséndring via
huden.

Fankal

Egenskaperna har varit kdnda sedan anti-
ken: Fankal stimulerar matsmaltningen och
fungerar tack vare det som en effektiv hjalp
for slaggeliminering i mag-tarmomradet.

Tamarind och Plommon

Detta ar tva utmarkta mag-tarmrenare som
skonsamt stimulerar matsméltningen.
Genom att underlatta for en sund tarmpas-
sage hjélper de till att driva ut o6nskade
amnen.

Gront te

Innehaller kraftiga antioxidanter kanda
under namnet flavonoider, vilka binder fria
radikaler. De fria radikalerna ar inga slagg-
produkter i vanlig mening, men de kan mins-
ka kroppens forsvar och paverka cellernas
aldrande.

Den &r den aktiva verkan mot fria radikaler
som gor att gront te-extraktet, spelar en vik-
tig roll i reningsprocessen.

Blastang

Denna jodrika algvéxt forstarker de renande
oOrternas verkan och ger en viss viktreduktion.
Verkar som en aktiverare for kroppens
renande funktioner genom att stimulera
utsondringsorganen och sitta igang utdriv-
ningsprocesserna.

10 tips som optimerar reningskuren

1. Bérja dagen men en, Starta-dagen-drink:
mixa juice fran morot och citron tillsammans
med vatten. Alternativt, pressa saften fran
en citron i ett glas varmt vatten och drick
langsamt. Citron stimulerar njurarna och
férebygger uppblasthet.

2. Fore varje maltid, drick juicen fran en halv
apelsin och en halv citron.

3. At s& mycket du vill av frukt och grénsa-
ker, speciellt av dem som underlattar utdriv-
ningen (fankal, purjolok, sparris och ananas).

4. Undvik att anvanda oljor och fetter i din
matlagning: préva istéllet att koka i folie eller
angkoka. Smaksatt maten med aromatiska
och utdrivande drter som rosmarin, timjan
och basilika.

5. Minska péa snabba sockerarter (som sock-
er i kaffet eller Iask) och ersatt kéttet med
fisk minst tvd ganger i veckan.

6. Fruktjuicen skall vara farsk, och helst
framstalld av bara frukten, inte fran kon-
centrat. Skolj ingredienserna i salladen nog-
grant.

7. Drick mycket vatten mellan maltiderna
(minst 1,5 liter dagligen) eller ¢rtte, helst
gront te.

8. Gor andningsovningar for att minska din
stressniva.

9. For att forstarka reningskuren, gor ndgon
fysisk utomhusaktivitet, ga t ex en langpro-
menad varje dag. Tag ett varmt, salt bad pa

kvéllen.

10. Under kuren, rekommenderas att du und-
viker alkohol och tobak.

Rena din hud inifran

Om du har méjlighet, tag en bastu eller ett
angbad en gang i veckan for att driva ut
slaggprodukter genom tkad svettning. Du
kan dven uppna samma effekt genom ett
varmt bad.

Anvénd en massagevante i duschen for att
bli av med doda hudceller. Det hjalper dven
till att sétta igang cirkulationen.
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Detaljerad information:

Ingredienser Plommon
Koncentrerad plommonjuice,
vatten, fruktkott fran tamarind
(3,15%), torkade Ortextrakt
(3,74%): grént te (Camellia
sinensis - 0.79%), kronart-
skocka (Cynara scolymus -
0.66%), bjork (Betula alba -
0.66%), algort (Spiraea ulmaria -
0.33%), maskros (Taraxacum
officinale - 0.33%), fankal (Foe-
niculum vulgare - 0.33%),
blasténg (Fucus vesiculosus -
0.33%), kardborre (Arctium lap-
pa - 0.16%), styvmorsviol (Viola
tricolor - 0.16%). Maltodextrin.

Ingredienser Apple
Koncentrerad dpple- och
druvjuice, vatten, fruktkott fran
tamarind (3%), torkade ortex-
trakt (3,58%): gront te (Camellia
sinensis - 0.83%), kronért-
skocka (Cynara scolymus -
0.69%), bjork (Betula alba -
0.69%), algort (Spiraea ulmaria -
0.34%), maskros (Taraxacum
officinale - 0.34%), fankal (Foe-
niculum vulgare - 0.34%), kard-
borre (Arctium lappa - 0.17%),
styvmorsviol (Viola tricolor -
0.17%). Applesmak. Maltodextrin,

Ingredienser Tabletter:
Koncentrerad Ortextrakt
(81,74%): tamarind (Tamarin-
dus indica — 38%), gront te
(Camellia sinensis — 9,2%),
kronartskocka (Cynara scoly-
mus — 7,6%), bjork (Betula
alba — 7,6%), algort (Spiraea
ulmaria — 3,8%), maskros
(Taraxacum officinale — 3,8%),
fankal (Foeniculum vulgare —
3,8%), blastang (Fucus
vesiculosus — 3,8%), kardbor-
re (Arctium lappa — 1,9%),
styvmorsviol (Viola tricolor —
1,9%). Maltodextrin.
Tabletthjalpmedel:
Mikrokristallinisk cellulosa,
starkelse, talk, magnesi-
umstearat, kiseldioxid. Over-
drag: hydroxypropylmetylcellu-
losa, hydroxypropylcellulosa.

Anvéndning

Flytande: Blanda 12 ml Met-
hodDraine DETOX 6rtkon-
centrat (doseringsmatt medfol-
jer) i en liter vatten, och drick
under hela dagen. Upprepa
detta i 20 dagar.

Tabletter: 3 tabletter om
dagen. 1 till varje maltid under
20 dagar. Tillsammans med 1-
2 stora glas vatten. Kom ihag
att dricka minst ytterligare 1-
1,5 liter vatten under dagen.
Upprepa detta i tjugo dagar.
Det &r vanligt att man kanner
sig torstigare &n vanligt nar
man tar MethodDraine DETOX
i tablettform. Detta &r helt nat-
lurligt eftersom orterna &r vat-
tendrivande. Lat torsten funge-
ra som en en paminnelse om
att dricka extra mycket vatten
under hela reningskuren.

Dosering

Flytande: 12 ml / dag 20 dagar i
foljd.

Tabletter: 3 tabl/dag. ! till varje
maltid under 20 dagar.

Forvaring

Flytande: Oppnad flaska i kyl-
skap

— Hallbarhet 8 veckor.

Oo6ppnad rumstemperatur

— Hallbarhet se datumstampel.
Tabletter: Torrt, rumstemperatur.
Oatkomligt for barn.

Hallbarhet
Se datumstampel.

Rekommenderas
Laktosintoleranta
Glutenintoleranta
Vegetarianer
Veganer )
Diabetiker

Gravida
Ammande? X
Barn® X

Ja Nej

X X X X X

>

! Tabletter, ja. For flytande
rekommenderas lagre doser-
ing inledningsvis for kansliga
personer.

2 En mycket liten del av slagg-
produkterna drivs ut via
modersmjélken.

3 Anpassa doseringen efter
barnets vikt.

Ovrigt

Alkoholfri. Fri fran fargamnen
och konserveringsmedel. 100%
naturliga ingredienser. Inget
socker eller konstgjorda sot-
ningsmedel tillsatt. Férvaras
utom rackhall fér barn. Angiven
dosering bor inte dverskridas.

Kosttillskott, skall ses som en
del av en balanserad och varie-
rad diet.

Né&ringsvarde Plommon

100ml/2ml
Energi Kcal 3037/ 36,3
Energi kJ 1267 / 152
Protein g 222/02
Fettg spar / spar
Kolhydraterg 733/88
Jod mg 0,83 /100 ug

=67% RDI*

Naringsvérde Apple

00ml/2ml
Energi Kcal 2737328
Energi kJ 1141/ 137
Protein g 176 /02
Fettg spar / spar
Kolhydraterg 662779
Naringsvarde tabletter

100 g / 3 tabl
Energi Kcal 350746
Energi kJ 1463719
Protein g 3517004
Fettg spar / spar
Kolhydraterg 823/1
Jod mg 0,83 /100 ug
=67% RDI*

*RDI: rek. dagligt intag

Interaktioner

Intag rekommenderas inte i
samband med antibiotika. Per-
soner med hyperthyreos bor
uppmarksammas pa att dags-
dosen av plommon och kapslar
ger 100 mcg jod (67 % av RDI).
Apple innehéller inte blastang
och déarfor inte heller jod.

Biverkningar

Inga ké&nda vid angiven dosering.
Observera dock att under forsta
delen av kuren kan man mérka
lattare huvudvark, milda svett-
ningar och lattare hudrodnader.
Detta &r helt normalt och endast
ett bevis for att kuren har avsedd
effekt och att man har ett behov
av att rena kroppen. Eftersom
orter som verkar drivande ingar,
kommer vissa personer att mar-
ka ett okat behov av att ga pa
toaletten. Detta &r en naturlig
och avsedd effekt som hjalper
utdrivningen av slaggprodukter.

Tillverkning
Enligt GMP for lakemedel.

Forpackning

Flytande: Brun glasflaska i kar-
tong.

Tabletter: Blisterkarta i kartong.

Beredningsform
Flytande ortmixtur / tabletter

Klassificering
Halsopreparat

Bibliografiska data

ABC des plantes, Ed. Romart
Compendium de phytotherapie,
J. Van Hellemont, 1986.Se soig-
ner par les légumes, les fruits et
les céreales, doct. Jean Valnet,
Le livre de poche Dorvault I'Offi-
cine, P Faure, Ed. Vigot, 1995.
Pharmacognosie, J. Bruneton,
Tec & Doc — Lavoisier, 1993.
Herbal drugs, Max Wichtl, Ed.
Norman Grainger Bisset. Herbal
medicines, Carol A. The Phar-
maceutical Press 1996. Laro-
matherapie exactement, P.
Franchonne, Ed. Roger Jollois,
1990.

Tillverkare

ORTIS Laboratories Sprl
Hinter der Heck, 46,
4750 Elsenborn, Belgien
sales@ortis.com
www.ortis.com

ORTIS filosofi.

Orternas lakande kraft har varit
kanda sedan antiken, i manga av
dagens samhéllen anvénds Orter
for vid olika halsoproblem.

For att mota det 6kade beho-
vet, har ORTIS — en sann pionjar
inom 6rtmedicin — utvecklat en
rad produkter under de senaste
45 aren som kanda over hela
vérlden.

Utvecklingen sker under rigo-
rosa vetenskapliga metoder,
produkterna uppfyller strikta
kvalitetskrav vilka garanterar
maximal sékerhet och maximal
effekt.

ORTIS-filosofin bygger pa att
Naturen skall fungera som vart
forsta laboratorium for vart val-
befinnande
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Fler fragor och svar om MethodDraine DETOX:

Hur lange haller en 6ppnad
flaska i kylskap?

— Eftersom MethodDraine
DETOX &r helt utan konserver-
ingsmedel & rekommendatio-
nen 8 veckor. Naturligtvis finns
det en sédkerhetsmarginal i den
rekommendationen och hallbar-
heten kan vara upp till 3 mana-
der. Har produkten blivit dalig
och jast mérker man att det
pyser till lite ndr man éppnar
flaskan. Gor det inte det kan
man lugnt anvénda den.

Kan man dubbla doseringen
utan risk?

— Ja. Onskar man en kraftigare
och snabbare effekt finns det
inget hinder mot det om man for
Ovrigt kénner sig fullt frisk och
ké&nner sig i bra kondition.

Driver MethodDraine DETOX
ut aven vitaminer och mine-
raler?

— Nej. Tack vare kompositionen
av milt verkande orter drivs inte

viktiga naringsamnen ut.

Jag har hallit pa med Met-
hodDraine DETOX i ngra
dagar och jag mar illa och har
fatt utslag. Ska jag fortsatta
kuren anda?

— Ja. Det &r bara tecken pé att
kuren verkar och att kroppen
har borjat jobba med att rensa
ut slaggdmnen. Kénns det obe-
hagligt kan du sanka dosen i
nagra dagar och sedan hoja den
stegvis. Ar utslagen inte borta
nar kuren ar slut, kan du behéva
langre tid pa dig. | detta fall bor
man aven inta ett preparat med
mj6lksyrabakterier for att ater-
stélla balansen i tarmfloran.

Kan man ta 2 kurer pa rad?
—Ja

Jag har hallit pd med kuren i
nagra dagar och jag har ont i
magen och luktar illa nér jag
svettas. Ar detta normalt?

— Det &r helt normalt. Mycket

hénder i kroppen under dessa
dagar och alla utrensningsorgan
ar stimulerade. Man kan kénna
av det i magen. Det kan bli lite
stopp och lite bubbligt. Att man
luktar illa &r heller inget kons-
tigt. Huden &r kroppens stoérsta
utrensningsorgan och dar kom-
mer mycket slaggamnen ut i
form av svett, utslag och finnar.
Las aven fragan ovan.

Nu har jag gjort en hel kur
med MethodDraine DETOX.
Jag kénde ingen effekt

— Det ar valdigt olika for olika
personer. Ibland kanner till
exempel yngre ingen effekt av
kuren eller for personer som
redan lever ett sunt liv kan
effekten utebli. Man har mindre
slagg att rensa ut.

Alla k&nner heller inte av
reningen av kroppen, mer an att
man kan fa springa oftare pa
toaletten.

Det man bor komma ihag ar
att man i vilket fall som helst

genomgatt kuren och att den
ocksa verkar forebyggande.
Genom att genomféra en rening
da och da hjalper man kroppen
att halla balansen, och man kan-
ner sig frisk och stark.

Jag ater blodtrycksmedicin.
Ar det nagra problem tillsam-
mans med MethodDraine
DETOX?

—Nej.

Kan nagon ha ett 6kat behov
av MethodDraine DETOX?

— Ja, exempelvis malare, kemt-
vattare, personer som &tit myck-
et mediciner eller andra som i
stdrre méngd utsatts for skadli-
ga amnen kan ha ett ékat behov
av att rena kroppen.
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Vikten av skonsam och regelbunden rening av kroppen.

AV DR. MED. SC LUC DELMULLE, FORSKNINGSCHEF ORTIS LAB.

Tradition

Behovet av att rena kroppen
har varit ként inom olika kultu-
rer och religioner i rtusenden.
Fasteperioder, bastubad och
turkiska hamman &r bara nagra
exempel pa detta. | var tid med
vart moderna och stressiga
levnadssétt ar det viktigare an
nagonsin att regelbundet hjal-
pa kroppen att bli av med
slaggprodukter. Utan att vi kan
hindra det sa far vi dagligen i
oss oonskade &mnen via maten,
miljén, tobak och alkohol.

Overbelastade reningsorgan
Vara reningsorgan &r inte anpas-
sade for att gora sig av med des-
sa mangder av onskade &mnen.
Nér utséndringsorganen, framst
lever och njurar, blir dverbelasta-
de och inte kan fungera som
vanligt kommer kroppen i oba-

lans pa grund av att bakterierna
Okar. Hjalper vi inte kroppen att
driva ut slaggprodukterna sa
ackumuleras de med foljd att vi
k&nner oss tunga, trotta och
ofta far finnar och oren hy.

Fasta medfor

pafrestningar pa kroppen

| Sverige har det alltid varit
populért att fasta for att driva ut
orenheter. Det ar dock manga
som tycker att det &r valdigt job-
bigt att inte &ta riktig mat och
vissa undviker fastan eftersom
det blir en alltfor stor pafrest-
ning pa kroppen och de kan inte
fungera riktigt som vanligt
under fastekuren.

Naturliga alternativ till fastan
Ett battre och skonsammare
séatt att rena kroppen ar att istal-
let stimulera utséndringsorga-

nen med olika érter. Genom
lang erfarenhet har vi lart oss att
vissa Orter har olika effekter som
vattendrivande, hudrenande och
befrdmjande for matsmaltning-
en. Tar man dessa Orter i rétt
kombination stimuleras renings-
organen att arbeta samtidigt
som man kan &ta som vanligt.
Detta &r en effektiv metod sam-
tidigt som den &r skonsam for
kroppen och inte medfor nagra
stora pafrestningar.

De mest positiva med denna
metod ar att man far fastans
positiva effekter och samtidigt
kan fungera som vanligt. Natur-
ligtvis far du anda battre effekt
av de renande 6rterna om du
samtidigt tanker pa vad du ater
och om du ror pa dig lite extra
under kuren. Det &r ocksa viktigt
att dricka mycket vatten. Minst
en liter om dagen, gérna mer.

Viktigt att halla magen igdng
Né&r man inleder en reningskur
ar det viktigt att fa igéng alla
kroppens reningsorgan och
framforallt att halla magen igang.
Om du vet att du brukar ha pro-
blem med att halla magen igang
kan det vara klokt att inleda din
reningskur med nagot som hjal-
per mag-tarmfunktionen. Ortis
produkter Frukt&Fibrer och
Laxafibrer hjalper dig skonsamt
att halla magen igang utan att
framkalla beroende eller verka
retande pa tarmen.



» FORDJUPNING ORTER METHODDRAINE DETOX.

MethodDraine DETOX Orter i detalj.

Bjork

Betula alba

Bjorkvéxter, Betulaceae
Férekomst: Allmén i Sverige,
dvriga Europa, Asien & Norda-
merika. Betula alba &r ett sam-
lingsnamn for ett flertal bjorkar-
ter, bl a Vartbjork, Betula verru-
cosa Ehrh. och Glasbjork, Betu-
la pubescens Ehrh.

Anvénda véxtdelar: Betuliae
folia — Bjorkblad, Betulae cortex
— Bjorkbark.

Verksamma bestandsdelar:
Bjorkblad innehaller flavonoider-
na myricitrosid och hyperosid,
saponiner som harleds fran
betuloretinsyra och betulinsyra
(hogst halt pa varen), eterolja
och garvdmnen. Bjorkbark inne-
haller betulin (bjorkkamfer), gly-
kosiden betulosid, bitteramne,
saponin, garvamnen och eterolja.
Farmakologi: Troligtvis har bjor-
kblad en milt urin- och svettdri-
vande verkan vid normal doser-
ing, framfor allt i form av varmt
te, dar sannolikt det varma vatt-
net kan tillskrivas en del av
effekten. Bjorkblad innehaller
relativt mycket garvamnen och
har darfér en gynnsam sam-
mandragande effekt vid akut
vatskande eksem och andra
hudutslag.

Okar utdrivandet av organis-
ka komponenter via urinen.
Anvéands darfér vid behandling
av gikt och celluliter. Milt svett-
drivande. Vérdefull vid behand-
ling av njursten, reumatism och
hjart-njursjukdomar.

Toxikologi: Inga rapporterade
biverkningar vid normal anvand-
ning, men langvarig anvandning
av stora mangder bjorkblad eller
bjorkbladsextrakt, bor undvikas
eftersom saponinerna da kan
irritera njurarna och garvdmne-
na kan utgéra en onddig belast-
ning for bl a levern. Man bor inte
anvanda bjorkbarksdekokt vid
behandlingen av stora brannsar
och liknande, eftersom betydan-
de mangder da kan absorberas
och skada levern och njurarna,
samt ge upphov till cirkula-
tionsstérningar.

Medicinsk anvandning: Bjorkb-
lad anvands som milt urin- och
svettdrivande medel. Bjorkblad
anvands utvartes vid akut véts-
kande eksem och andra hudut-

slag i omslag eller som badtill-
sats.

Referenser: Det Bésta 1982,
Hansel 1983, Weiss 1985, June
by 1985.

Algort

Filipendula ulmaria, Synonym:
Spiraea ulmaria

Rosvéxter, Rosaceae
Forekomst: Allman i hela Sveri-
ge, Ovriga Europa, Nordasien
och Nordamerika.

Anvénda véxtdelar: Spiraeae
flores — Algértshlommor, Spira-
eae herba — Algort.

Verksamma bestandsdelar:
Blommorna och 6rten innehaller
fenolglykosiderna gaultherin
och spiraein, eterolja med en del
fri salicylsyra, flavon glykosiden
spiraeosid (quercetol bundet till
glukos). Glykosiden monotropi-
tosid, som ar uppbyggd av
metylsalicylat och primveros
(glukos + Xylos).

Farmakologi: Fenolglykosider-
na omvandlas till salicylsyrafore-
ningar, som verkar febernedsét-
tande, smértlindrande, desinfi-
cerande eller antiseptiskt, lokalt
&ven retande, svetthammande
och lokalbedévande. Flavongly-
kosiderna har bl a urindrivande
och kramplésande verkan, samt
stérker kapillarkarlens vaggar.
Toxikologi: Inga biverkningar vid
normal anvéndning. Eftersom
algorten ger relativt sma mang-
der salicylsyra, sa &r det mycket
svart att uppna en giftig dos.
Déaremot finns det ménniskor
som ar starkt dverkansliga for
salicylater och som kan reagera
kraftigt aven pa en liten dos.
Medicinsk anvéndning: Invar-
tes vid reumatiska besvar, feber,
som antiseptiskt medel vid
bldskatarr och mag-tarmkatarr.
Utvartes till antiseptiskt och
sammandragande omslag vid
svarlakta sar. Hjalper njurens
arbete att driva ut.

Referenser: Gessner 1974, Hop-
pe 1975, Det Basta 1982, Mit-
chell 1983, Weiss 1985, Braun
1987, Steinegger 1988.

Kronéartskocka

Cynara scolymus
Korgblommiga véxter, Asterace-
ae (Compositae)

Forekomst: Har ursprungligen

kommit fran Etiopien och via
Egypten till Medelhavsomradet
och odlas numera framfor allt i
Italien, Frankrike och Balkan-
landerna.

Anvénd véxtdel: Cynarae folia —
Kronartskocksblad.
Verksamma bestandsdelar: De
aromatiska bitterdmnena cyna-
ropikrin (seskviterpenlakton)
och cynarin, som ar kaffesyra-
ester av kinasyra, samt garvam-
ne, slemamne och flera enzymer
(bl a cynaras).

Farmakologi: Cynarin ger en
Okad gallavsdndring och under-
lattar gallfunktionen. Vattenut-
drag ur bladen tkar antalet tva-
karniga leverceller, hdjer RNA-
halten och energireserverna i
levercellerna och ger en snab-
bare lakning vid leverskador.
Cynarin sanker bade VLDL-
kolesterolet (det "onda” koleste-
rolet) och den totala kolesterol-
halten i blodet, troligtvis genom
okad bildning av urindmne i
levern och snabbare utsondring
av urinémne via njurarna. Slutli-
gen har man pavisat en viss
blodsockersénkande effekt.
Toxikologi: Inga kénda biverk-
ningar vid normal anvandning.
Medicinsk anvéndning: Som
leverstarkande och galldrivande
medel vid lever- och gallbesvar.
For att sanka mattligt forhojda
blodfetter och darmed férebyg-
ga arterioskleros. Som urindri-
vande medel.

Referenser: List 1973, Gessner
1974, Hoppe 1975, Wagner 1980,
Hénsel 1983, Weiss 1985, Braun
1987, Steinegger 1988.

Maskros

Taraxacum officinale
Korgblommiga véxter, Asterace-
ae (Compostitae)

Forekomst: Allmén i Sverige,
ovriga Europa, Nordafrika, Asien
och Amerika. En mycket formrik
art med ca 500 olika underarter
enbart i Sverige.

Anvénd véxtdel: Taraxaci radix -
Roten

Verksamma bestandsdelar:
Mij6lksaften (latex) innehaller
bitteramnena taraxerol och
taraxsterol med hogst halt i
roten under juli-augusti och i
bladen tidigt pa varen. Roten
innehéller dessutom bl a gar-

védmnen, organiska syror, kolin,
pektin, slemamnen, eterolja,
harts och inulin, vars halt varie-
rar mellan 1-2% tidigt pa varen,
15-24% pa sommaren och upp
till 40% pa hosten, samt upp till
18% socker (framst fruktos)
tidigt pa varen.

Farmakologi: Bitterdmnena sti-
mulerar aptiten, 6kar salivav-
sondringen och kdrtelsekretio-
nen i mag-tarmkanalen, buk-
spottkorteln och levern, som da
producerar mer galla. Garvam-
nena har bl a sammandragande
egenskaper. De organiska
syrorna och slemamnet verkar
milt laxerande. Maskrosen har
en urindrivande effekt, som &r
séarskilt kraftig vid leverbetingat
6dem med minskat blodfléde i
portadern till foljd av nedsatt
leverfunktion. Extrakt ur érten
har nagot stdrre urindrivande
verkan an extrakt ur roten, men
bada har en god urindrivande
och saltutséndringsbefordrande
verkan jamfort med andra
medel.

Toxikologi: Inga kdnda biverk-
ningar vid normal anvandning.
Medicinsk anvandning: Framst
vid leversjukdomar, dér maskro-
sen Okar produktionen av galla
och verkar starkt urindrivande,
sarskilt vid mattligt framskriden
skrumplever med 6kat blodtryck
i portadern och vatskeansam-
ling i kroppen, dar man ibland
kan fa en hogst pataglig forbatt-
ring av allmantillstandet. Den
anvands aven vid sjukdomar i
gallblasan, gulsot, dalig aptit och
matsmaltningsbesvar, mag-tar-
mkatarr, tillféllig forstoppning
och hemorrojder, samt vid stor-
ningar i cirkulationen och njur-
funktionen, sarskilt i samband
med hogt blodtryck. Dess all-
mant goda inverkan pa
amnesomsattningen gor att
man aven kan f& en gynnsam
effekt vid bl a gikt, reumatism,
anemi och kroniska eksem.
Referenser: Hoppe 1975, Wag-
ner 1980, Det Béasta 1982, June-
by 1984, Braun 1987, Steinegger
1988.

Katrinplommon

Prunus domestica

Rosvaxter, Rosaceae
Forekomst: Ursprungligen fran
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Sydeuropa och Vastasien, odlas i
Sverige och manga andra lander.
Anvénd véxtdel: Pruni domisti-
cae fructus — Plommon.
Verksamma bestandsdelar:
Frukten innehaller kolhydrater,
karotin, vitamin C, kalium, kalci-
um, magnesium och andra nar-
ingsamnen.

Farmakologi: Plommon &r
frdmst stdrkande genom att de
tillfér vardefulla vitaminer, mine-
ralamnen och energi. Torkade
plommon verkar milt laxerande.
Toxikologi: Inga k&nda biverk-
ningar vid normal fortaring av
frukt eller fruktsaft.

Medicinsk anvandning: Allmant
starkande medel.

Referenser: Gessner 1974, Hop-
pe 1975, Steinegger 1988.

Tamarind

Tamarindus indica

Artvéaxter, Fabaceae (Caesalpi-
niaceae)

Foérekomst: Inhemsk i Centrala-
frika, odlas i Indien, Indonesien,
Véstindien och andra tropiska
omraden.

Anvénd véxtdel: Tamarindi fruc-
tus - Tamarindfrukt.

Verksamma bestandsdelar:
Vinsyra och andra fria organiska
syror, deras salter, niacin och
30-40% invertsocker, gummi
och pektin.

Farmakologi: Tamarindfruktens
verksamma @&mnen binder
mycket vatten i tarmarna och far
darigenom en laxerande verkan.
Toxikologi: Inga kanda biverk-
ningar vid normal anvandning.
Medicinsk anvandning: Som ett
milt laxermedel vid akut eller
kronisk forstoppning.
Referenser: Hoppe 1975, Trease
1983, Braun 1987, Steinegger
1988.

Fankal

Foeniculum vulgare
Flockblomstriga vaxter, Apiace-
ae (Umbelliferae)

Férekomst: Odlad och férvildad
i Sverige. Inhemsk i Medelhav-
somradet, dar den ocksa kulti-
veras. Den odlas &ven i 6vriga
Europa, Nord- och Sydafrika,
Asien, Nord- och Sydamerika.
Anvand véxtdel: Foeniculi fruc-
tus — Fankalsfro (klyvfrukt).
Verksamma bestandsdelar:
2-8% eterolja, aetheroleum foe-
niculi, vars hvudkomponeneter &r
50-90% anetol (med sot smak)

och 1-22% fenkon (med bitter
smak). Halt, sasmmansattning
och smak varierar starkt beroen-
de pa véxtplats och varietet.
Farmakologi: Eteroljan utsénd-
ras efter intaget delvis genom
lungorna, dér den stimulerar
flimmerharens aktivitet i luftva-
garna och darmed har en sle-
mutdrivande verkan. Dessutom
har den en milt kramplésande
och véaderfordelande effekt i
mag-tarmkanalen. Farmakolo-
giska studier visar att fankal har
en klart kramplosande effekt vid
muskelspénning i tunntarmen
som utlosts av histamin. Fankal
uppges aven stimulera mjolk-
bildningen vid amning.
Toxikologi: Inga rapporterade
biverkningar vid normal anvand-
ning. Outspadd eterolja kan
fororsaka inflammation. Anetol
ar ett mitosgift som hdmmar
celldelningen.

Medicinsk anvandning: Fankal
anvands som slemlésande
medel vid bl a hosta och luftror-
skatarr (bronkit). Dessutom
anvands det for att I6sa kramp i
mag-tarmkanalen och gallva-
garna, som vaderfordelande
medel vid uppkdrdhet, som sti-
mulerande medel vid aptitléshet
och dalig matsmaltning, samt
for att stimulera mjélkproduktio-
nen vid amning. Man kan gérna
ge fankalste till spadbarn med
kolik och diarré. Under den inle-
dande fastan ger man endast
osotat fankalste som tillfor vats-
ka, samtidigt som vaderspand-
heten och magknipet ddmpas.
Den anvands &ven som smak-
forbattrande medel i bl a
teblandningar. Utvartes anvands
en infusion av fankal till 6gon-
bad vid bindhinneinflammation
(konjunktivit) och som gurgel-
vatten,

Referenser: f Det Bastan 1982,
Hansel 1983, Juneby 1984,
Wiess 1985.

Kardborre

Arctium lappa

Korgblommiga véxter, Asterace-
ae (Compositae)

Forekomst: Mindre allman i
Sverige, tdmligen allmén i Euro-
pa, Nordafrika, Nordasien, Kina
och Nordamerika.

Anvand vaxtdel: Bardanae
radix — Kardborrerot
Verksamma bestandsdelar:
0,06-0,18% eterolja, 45-60%

inulin, omattade polyener, kloro-
gensyra och garvsyra.
Farmakologi: Roten &r urindri-
vande, svettdrivande och blod-
sockersankande. Farsk eller
stabiliserad rot ar verksam mot
stafylokocker och 6kar mot-
standskraften mot infektioner.
De verksamma &mnena forstors
néstan helt av oxidasenzymer
vid normal torkning. Darfor mas-
te man anvanda en sarskild tek-
nik for att inaktivera de nedbryt-
bara enzymerna, samtidigt som
de aktiva &mnena bevaras. Ett
sétt ar att doppa rétterna i
kokande vatten i tre minuter och
dérefter torka dem vid Iag tem-
peratur. Ett annat sétt &r att fore
torkningen inaktivera (stabilise-
ra) enzymerna i de farska rotter-
na med koncentrerad alko-
holanga.

Toxikologi: Inga kanda biverk-
ningar vid normal anvéndning.
Medicinsk anvandning: Som
urindrivande, svettdrivande och
blodsockersédnkande medel.
Utvartes vid eksem, akne och
furunkulos (inflammation i
huden).

Referenser: List 1972, Gessner
1974, Det Bésta 1982, Braun
1987.

Styvmorsviol

Viola tricolor

Violvéxter, Violaceae
Forekomst: Allman i Sverige,
6vriga Europa, Nordafrika, Nor-
dasien och Nordamerika.
Anvéand véxtdel: Violae tricolo-
ris herba cum radice — Styvmor-
sviol med rot.

Verksamma bestandsdelar:
Saponiner (mest i roten), fla-
vonglykosider (frdmst rutin),
salicylsyraderivat, slem- och
garvamnen.

Farmakologi: Saponinerna ar bl
a slemlosande, hostbefordrande
och kan &ven forbéttra upptaget
av kalcium och andra néar-
ingsamnen. Flavonglykosiderna
&r bl a milt urindrivande, kramp-
I6sande och stérker kapillarkar-
lens vaggar. Slem- och garvam-
nena kan ha en viss skyddande
och lakande verkan. Sedan
l&nge har man kant till vxtens
goda kliniska effekt vid vissa
hudsjukdomar. Genom att
utfordra rattor med rag kan man
framkalla ett skorvigt eksem.
Effekten av olika hudldkemedel
kan sedan visas genom deras

formaga att laka dessa eksem.
D& man under tva manaders tid
tillsatte styvmorsviol till fodret,
sd intradde en tydlig forbattring
jamfért med obehandlade djur.
Toxikologi: Inga biverkningar vid
normal anvandning. Stora doser
kan reta slemhinnan i mag-tar-
mkanalen och ge illamaende,
krékning och diarré. Styvmorsvi-
ol bor ej anvandas som laxer-
medel.

Medicinsk anvandning: Framst
vid eksem, akne, impetigo
(hudutslag) och klada. Den
anges ha god effekt vid mjolk-
skorv hos spadbarn, dar en infu-
sion anvands utvértes och invar-
tes, t ex blandat med flaskmjol-
ken. Styvmorsviol kan &ven
anvéndas som slemlésande och
hostbefordrande medel vid kro-
nisk bronkit (luftrérskatarr) med
torr rethosta och bristféallig
slembildning och som milt
urindrivande medel.

Referenser: List 1979, Wagner
1980, Det Basta 1982, Juneby
1984, Braun 1987.

Blastang

Fucus vesiculosus

Brunalger, Phaephytina
Forekomst: Allman pa 0,2-1 m
djup langs hela svenska vast-
kusten, i Oresund och Oster-
sjon, Medelhavet, Atlanten och
Nordamerikas bada kuster.
Anvénd véxtdel: Fucus vesicu-
losus — Blastang (hela thallus)
Verksamma bestandsdelar:
Alginsyra, ca 0,04% jod, brom,
mannitol, karotin och zeaxantin.
Farmakologi: Alginsyra &r ett
gelatinliknande dmne som fore-
kommer hos ett flertal brunalger
och &r sammansatt av varieran-
de méngder guluron

Medicinsk anvandning: Stor-
ningar i skoldkortelfunktionen
(struma) som férorsakats av
jodbrist, samt for att stimulera
skoldkorteln och 6ka &mnesom-
séttningen vid 6vervikt. Natriu-
malginat anvands som konsi-
stensgivare i hudkrémer, tablet-
ter och livsmedel. Blastang och
andra alger anvénds for dvrigt
som gddningsmedel och nér-
ingsrikt djurfoder.

Referenser: Wagner 1980, Det
Bésta 1982, Reynolds 1982, Mit-
chell 1983, Weiss 1985.



