
Dinamint C
– Känn dig mindre förkyld.
Dinamint C innehåller fyra välkän-
da ingredienser som var för sig är
dokumenterat effektiva mot för-
kylningssymptom. 

Tillsammans har de synergief-

fekter som gör de ännu effektiva-
re när det gäller att lindra symp-
tom vid förkylning. Det är därför
Dinamint C ibland kallas för
Superhalstabletten.

Hur fungerar det?
Dinamint C innheåller ingre-
dienser som tillsammans
lindrar symptom som halsont
och svullnad vid förkylning

Hur ska man ta det?
Stoppa en tablett i munnen.
Sug på den.

Hur mycket ska man ta?
Tag en tablett vid behov. Dock
högst 10 st om dagen.

Aktiva ingredienser?
Echinacea, Zink, Mentol, 
C-vitamin.

Vad ger en tablett?
Echinacea 10 mg
Zink 1,33 mg 
Mentol 7,5 mg 
C-vitamin 5,6 mg

Hur kan Dinamint C ha så positiv effekt på
stämbanden?
Zink verkar lindrande för stämbanden, något som
uppskattas av talare och sångare.

Kan man ta Dinamint C hela tiden i förebyg-
gande syfte?
– Ja, de aktiva ingredienserna stärker krop-
pens försvar och förbättrar vår förmåga att

angripa förkylningsvirus.

Hur många kan man ta om dan?
10 om dagen.

Kan barn under 8 äta Dinamint C?
– Enligt naturläkemedelslagen har vi inte tillå-
telse att rekommendera Dinamint C till barn
under 8 år.

Vanliga frågor om Dinamint C.

När rekommenderas
Dinamint C?
Dagligen i förkylningstider för
att stärka kroppens försvar
samt när du vill lena halsen
och få en frisk smak i munnen.

Dinamint C lindrar
Dinamint C är ett frilistat natur-
medel för behandling av lindriga
förkylningssymptom, tillfällig hes-
het och halsont. Tabletterna som
har en mycket god  citron/lime-
smak innehåller extrakt av ECHI-
NACEA, ZINK, MENTOL och C-
VITAMIN.

Tecken på att du är förkyld
När det kittlar i halsen och du
känner den där klumpen som gör
det svårt att svälja - då är du på
väg att bli förkyld.

Orsaken är nästan alltid virus
och eftersom det finns cirka 100
olika förkylningsvirus är det i det
närmaste omöjligt att bli immun.
Inte heller går det att bota en för-
kylning med vare sig penicillin
eller andra preparat. Men om du
börjar med Dinamint C innan för-
kylningen brutit ut är chansen
stor att du slipper många av de
obehagligheter som en förkylning
ger. Tabletterna är dessutom
effektivt lindrande vid tillfällig
heshet och halsont.

Fyra aktiva ingredienser i
samarbete
Dinamint C består av fyra utvalda
ingredienser som var för sig har
unika egenskaper som fungerar
bra mot förkylning.  Tillsammans
är de dock ännu effektivare när
det gäller att lindra förkyl-
ningsstymptomen. 

Echinacea - en allmänt stärkan-
de läkeört som traditionellt
används vid förkylningar, feber-
sjukdomar och infektioner. Studi-
er har även visat förkortad sjuk-
domstid jämfört med placebo.

Zink - deltar i viktiga livsproces-
ser i kroppen som t ex normal
sårläkning samt höjning av krop-
pens försvar. Ett starkt försvar
ökar kroppens förmåga att angri-
pa t ex förkylningsvirus. Brist på
Zink kan leda till nedsatt infek-
tionsskydd. 

Mentol - verkar lindrande. Känt
som effektivt mot halsont och
hosta. 

C-vitamin - är en viktig antioxi-
dant. Man vet också att kroppens
behov av C-vitamin ökar vid
infektioner. 

Lång erfarenhet
Under sina dryga 10 år på mark-
naden har miljontals Dinamint C-
tabletter sålts till nöjda användare.

Höga tillverkningskrav
Dinamint C är ingen vanlig
halstablett som bara friskar upp.
Den har även en dokumenterad
effekt mot förkylning. Att tillver-
kingen sker enligt krav för läke-
medel, är ytterligare  en styrka för
Superhalstabletten.
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Ingredienser
Sorbitol, maltodextrin, xylitol,
guargummjöl, citronarom, echi-
nacea, zinkglukonat, 
apelsin- och aprikossmak,
citronsyra, mentol, magnesi-
umstearat, askorbinsyra (C-vita-
min) och pepparmyntarom.
Sötningsmedel; E 950 (acesul-
famkalium), E 954 sackarin,
sackarinater), E 959 (neohespe-
ridindihydrochalcon).

Förvaring
Torrt. Rumstemperatur. 

Oåtkomligt för barn.

Hållbarhet 
Se datumstämpel. 

Rekommenderas
Ja            Nej

Laktosintoleranta x
Glutenintoleranta x
Vegetarianer x
Veganer x
Diabetiker x 
Gravida x
Ammande x
Barn x

Interaktioner
Inga kända vid angiven dosering. 

Biverkningar
Inga kända vid angiven dosering. 

Tillverkning
Enligt GMP-regler för läkeme-
del.

Förpackning
Blisterförpackning. 3x12 tabl. 

Beredningsform
Sugtabletter

Klassificering
Frilistat naturmedel

Tillverkare 
Bifodan A/S. Danmark.
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