Guarana

— Uppiggande och stimulerande

Guarana vaxer i Mauéindianernas
land strax soder om ekvatorn, i
Amazonas oandliga regnskogar.
Ur frona utvinns ett uppiggande

extrakt med snabb verkan, som

brukar markas redan efter nagon
timme. Tar du koncentrerad gua-
rana kanner du nastan omgéaen-
de effekten.

GUARANA

SNABB extra energi

N&r du star infor hart fysiskt och
psykiskt arbete verkar Guarana
snabbt uppiggande.

Hur odlas Guarana?

Guarana odlas i regnskogen i
schackbradesliknande odlingar,
en ruta for guarana och en ruta
med ordrd skog dar arterna har
utrymme att réra sig fritt, sa att
den biologiska méangfalden kan
bevaras. Ratt skott, ger guarana
lokalbefolkningen ett gott uppe-
hélle och hjalper regnskogen att
Overleva.

Vad innehaller Guarana?
Koffein har tidigare ansetts vara
den viktigaste bestandsdelen,
men idag vet man att guarana
innehéller en rad andra viktiga
bestandsdelar som har stor
betydelse fér den stimulerande
effekten. Som jamférelse kan
namnas att en kopp kaffe inne-
héller sex ganger mer koffein
utan att verka mer uppiggande.

Hur verkar guarana?

*Guarana ar stimulerande,
snabbar pé& reaktionsférméagan
och lugnar pulsen.

*Guarana Okar den intellektuella
prestationsférmégan.

*Guarana verkar uppiggande
vid utmattning.

Ar guarana sikert?
Guarana é&r inte beroendeframkal-
lande och det féreligger inga
biverkningsrapporter vid normal
anvéndning. Risken for koffein-
missbruk maste beaktas (kan
medféra svarigheter att somna).
Barn, gravida kvinnor och per-
soner som har hjartproblem bor
undvika guarana, liksom alla
andra stimulerande medel.

Brasiliens halsoministerium
betraktar guarana som en av de
mest effektiva och vardefulla
medicinalvaxterna. | USA har
guarana erhallit sk GRAS-status,
vilket innebar att det betraktas
som allmant sakert. Det kan dock
finnas personer som ar éverkéns-
liga mot guarana.

N&r anvander man Guarana?

* Under perioder av hart fysiskt
och/eller psykiskt arbete
(tex tentamenslasning).

» Vid rehabilitering efter sjukdom.

* Vid lang bilkérning (kapslar).

* Under resor i tropiskt klimat da
hetta och tidsomstallningen stor
koncentrationsférmagan.

* Vid tréning och idrottande,
framfor allt i uthéllighetssporter.

Kan idrottsmén ta guarana?
Guarana starker koncentra-

tionsférmégan och hjélper
idrottsman att gora topprestatio-
ner. Ta max 3 gram guarana och
senast ett par timmar fore en
tavling.

Ortis Guarana kommer fran
odlad guarana vilket &r en stor
fordel. Den vaxer under skyddade
former och odlarna féradlar konti-
nuerligt sin guarana genom att
bara nyplantera sticklingar fran
de hardigaste och basta exem-
plaren. | Ortis guarana anvands
hela froet, vilket innebar att alla
aktiva bestandsdelar tas tillvara.

Nar véra odlare skordat sina
guarana skall fréna skalas, lufttor-
kas, vattentvattas och slutligen
rostas i ca sex timmar. De rostade
frona mals till ett pulver som blan-
das med vatten till en deg som rul-
las till 10 cm langa rullar.

Det &ar samma forfaringssatt
som indianerna alltid tilllampat.
Sedan blandar Ortis guaranan i
ett valsmakande vin for att ge en
god smak, snabba p& upptaget
och for att ge en naturlig kon-
servering.

FORDJUPNING P>

Hur snabbt verkar Guarana?
— Det tar ca 10-30 minuter innan man kanner

Hur lange haller effekten i sig?

— 6-10 timmar.

effekten. Den flytande Guarana kick verkar

snabbare tack vare att alkoholinnehéllet snab-

bar pa upptaget.

Hur manga kapslar motsvarar

ett ré6r Guarana kick?

— Ett rér Guarana (15 ml) motsvarar 3 kapslar.

Guarana och Ginseng - vad ar skillnaden?

— Guarana och Ginseng ar tva helt olika saker.
Guarana &r bar som véxer pa trad, ginseng ar

en rot. Guarana ger energi snabbt, inom 10-30
minuter, Ginseng har en adaptogen effekt och

verkar forst inom nagon vecka.

Guarana anvands under
perioder av hart fysiskt och
psykiskt arbete. Den snabbar
péa reaktionsférmagan, lugnar
pulsen och ar allméant
prestationshojande.

1-2 ampuller 15 ml eller 3-6
kapslar per dag.

Guarana flytande intas rent
eller utspadd i annan dryck.
Kapslarna svaljes tillsammans
med vatten.

Flytande: Pulver fran Guarana-
frén, Vitt vin 14% vol.
Ett rér ger ca 22.5 mg koffein.

Kapsel: Pulver fran Guarana-

fron, cellulosafiber, titanoxid,
jarnoxid.
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P DETALJERAD INFORMATION GUARANA,

Detaljerad information:

Ingredienser kapslar

Extrakt av Guaranafron (Paulli-
nia cupana)

Kapsel: Vegetabilisk, framstélld
av cellulosa fibrer

Ingredienser flytande
Extrakt av Guaranafron (Paulli-
nia cupana), vitt vin (14 % vol).

Anvandning Guarana kick
och Guarana kapslar

Vid behov av snabb extra energi.

Vid nattskift, tentamenslasning,
langa bilkdrningar.

Dosering

3-6 kapslar per dag tillsammans
med vatten

1-2 ampuller Guarana kick per
dag. Intas ren eller utspadd i
annan dryck.

En dos flytande Guarana kick =
15 ml, motsvarar 3 Guarana
kapslar.

Forvaring flytande
Odppnad rumstemperatur. O&t-
komligt for barn.

Forvaring kapslar
Torrt, rumstemperatur. Oatkom-
ligt for barn.

Hallbarhet
Se datumstampel.

Rekommenderas
Ja Nej

Laktosintoleranta x
Glutenintoleranta x
Vegetarianer' X

Veganer! X

Diabetiker X

Gravida? X
Ammande? X
Barn? X

'Kapsel av vegetabiliskt
ursprung

*Dessa grupper samt andra
som av olika skal skall undvika
koffein eller andra stimulantia
avrads fran intag av Guarana.

Ovrigt

Fri fran fargémnen och konser-
veringsmedel.

100% naturliga ingredienser.

Naringsvarde flytande

per 100ml  peris ml
Energi 176 Kcal 26,4Kcal

735,2 kd 10,3 kd
Protein 060g 0094
Fett og og

Kolhydrater 23,7 g 3,559
Alkohol 14%

Naringsvéarde kapsel

per 3 kap
Energi 37 Kcal /15,5 kd
Protein 0159
Fett 0,014 g
Kolhydrater 0749

Interaktioner
Inga ké&nda vid angiven dosering.

Biverkningar
Inga ké&nda vid angiven dosering.

Tillverkning

Enligt GMP-regler for lakemedel.

Foérpackning

Flytande: Brun 15 ml glasampull
i pappkartong om tva eller 10 st
Kapslar: Askar med 45 kapslar.

Kapslar packade i blister a 15 st.
Forpackade i pappask.

Beredningsform
Flytande / kapslar

Klassificering
Livsmedel

Tillverkare

ORTIS Laboratories Sprl
Hinter der Heck, 46
4750 Elsenborn, Belgien
sales@ortis.com
www.ortis.com



P> LEGENDEN OM GUARANA

Legenden om Guarana.

De forsta kanda guaranaodlar-
na var Maué-Sateresindianerna
vars land omfattade ett omrade
mellan floderna Madeira och
Tapajos. Idag lever de i reservat.
De anser att deras ursprungsp-
lats, Nocoquem, ligger pé& den
vanstra stranden av Tapajos,
"dar klipporna talar".

Deras skapelseberattelse
knyter samman Guarana med
harkomsten av deras forfader.
| begynnelsen levde tva bréder
och en syster vid namn Uniai.
Hon var s& vacker att alla djuren
&trddde henne och ormen gjor-

de henne gravid med hjalp av en
fortrollad parfym. Hennes bro-
der upprordes och korde henne
pa porten. Hon fick foda sitt
barn langt fran Nocoquem, men
hon beréttade ofta for sin son
om Nocoquem dér det fantas-
tiska Paranéttradet vaxte.
Broderna hade tva faglar som
var satta att vakta tradet, men
gossen som fortrollats av sin
mors beréttelser var envis och
ville s& oerhort garna smaka pa
tradets frukter. Han évertalade
sin mor och en géng begav de
sig dit och plockade tradets

underbara nétter som de sedan
rostade i elden. Nar bréderna
fick veta detta blev de rasande
och ersatte vaktfaglarna med en
palitlig apa.

Nér nu pojken lart sig vagen
till Nocoquem atervande han dit
for att p& nytt plocka paranot-
tradets frukter, men denna gang
utan sin mor. Apan upptéackte
pojken, spande sin bage och
skot pojken full av pilar. Nar Uni-
ai fick veta vad som hant begav
hon sig dit och fann sitt doda
barn under tradet. Nar hon
begravde honom lovade hon sin

ddde son "Du ska bli stor och
maktig och det maktigaste trad
kommer att vaxa ur dig. Du
kommer att bota sjukdomar och
ge styrka i krig och karlek". Ur
pojken vanstra dga vaxte den
falska guaranan, warana-hop
och det hogra 6gat vaxte den
akta guaranan, warané-cé-cé.

Enligt legenden ar det darfor
guaranabéaren ser ut som dgon.
Senare foddes ocksa ett barn ur
tradet och reste sig fran jorden.
Han var Uniais barn och den
forste Maué-indianen.



