HUDVARDSSKOLA.

Var hudvardskola — lar dig mer om ditt och andras storsta organ.

Pa morgonen. Rengér med
rengo6ringskram

Nér du rengér din hud avlagsnar
du ddda hudceller och orenhe-
ter som samlats pa huden, tappt
till porer och férhindrat att din
hud andas normalt.

Massera rengéringsmijolk
varsamt pa ansikte och hals.
Vanta nadgon minut och skdlj
sedan av med ljummet vatten.

Forbered huden for vidare
hudvard med ansiktsvatten
Anvand ett ansiktsvatten for att
ta bort rester av kalk och klor
som finns i vatten och eventuel-
la rester av rengéringsmjélken.
Ansiktsvatten normaliserar
pH-vérdet p& huden eftersom
vatten har ett annat pH-varde
an vad huden har.

Ett bra ansiktsvatten bor vara
rengérande och bakteriedédan-
de, men ocksa lugnande och
fuktighetsgivande. Fukta en
bomullstuss med ansiktsvatten
och férdela jamt 6ver ansikte,
hals och dekolletage, och du har
du forberett huden for vidare
vard med dagkrém och eventuell
makeup.

Skydda din hud med dag-
krém
Efter att ansiktet rengjorts for-
delar du en dagkram jamnt 6ver
ansikte, hals och dekolletage.
En dagkram bevarar hudens
den naturliga fuktbalansen och
elasticiteten, dessutom skyddar
den mot féroreningar och smuts
som har skadlig inverkan pa
huden.

Anvand mild 6gonkram runt
égonen

Huden runt 6gonen ar mycket
kansligare och tunnare an i res-
ten av ansiktet. Anvanda déarfor
en krdm som &r speciellt anpas-
sad for det omréadet. Tank pa att
anvanda en for din hud anpas-
sad 6gonkram.

En 6gonkram skall vara mild,
neutral och inte innehélla starka
ingredienser som kan irritera
den kénsliga huden och 6gat.
Ogonkramen appliceras langs

benkanten runt gonhélan och
inte narmare.

Pa kvéllen
Rengdr huden innan du gar och
lagger dig pa kvallen. Det ar lika
viktigt att rengdra och neutrali-
sera huden innan sangdags
som p& morgonen. Under dagen
har smuts och féroreningar
samlats pa din hud. Anvand ren-
goringsmjolk och ansiktsvatten.
Rengdringsmjolk ar aven
utmarkt till att ta bort makeup
med.

Unna dig en vardande skén-
hetssémn med nattkram

En nattkram ar mer djupgdende
och mer aktiv an en dagkrém.
Den tillfér mer uppbyggande
ingredienser som l&tt absorbe-
ras under natten da huden vilar
och aterhamtar sig. Nattkram
appliceras efter att ansiktet ren-
gjorts pé kvallen och fordelas
jamnt pa ansikte, hals och
dekolletage.

Ogonkram pa kvallen
Komplettera nattkrdm med
dgonkram innan sanggéende.
Se anvéandning p& morgon.

Ansikts-peeling

Kram-peeling befriar pa ett
mjukt och naturligt satt huden
fran doda hudceller och paskyn-
dar nybildningen av celler vilket
gor den synbart slatare och fra-
schare. Peeling rekommenderas
ett par ganger i veckan.

Applicera pa fuktig hud och
massera med sma cirkelrorelser
dver hela ansiktet i ca 2 minuter.
Skolj med ljummet vatten och
avsluta med ansiktsvatten och
kram.

Ansiktsmask
En till tva ganger i veckan lag-
ger du en ansiktsmask for att
intensivvarda din hud. En mask
ar valgdrande och naringsberi-
kande for hud som kanns trott
och energilds.

Masken friskar upp, renar och
lenar huden som far en ny lyster
och vitalitet. Applicera mask pa

val rengjord hud pa ansikte hals
och dekolletage, garna efter en
peeling. Lat verka ca 15 minuter
och skolj bort. Avsluta en mask
med nattkram.

1 ¢cm’ hud innehaller ungefar:
5 harsackar

1 m adror

15 talgkortlar

6 milj. celler

2 varmepunkter

12 kéldpunkter

200 smartpunkter

4 m nervandar
5000 kénselkroppar
100 svettkortlar

Huden &r vart storsta organ.
Det ar valdigt viktigt att vi skoter
den ratt och framforallt ar det
viktigt vad vi anvander nér vi
skoter den. Idag ar det kanske
viktigare &n nagonsin eftersom
vi har en annan milj¢ idag an d&
nar mormor var ung.

Vi utsatts dagligen for luft-
féroreningar i form av avgaser
och manga andra utslapp. Vi har
heller inte lika bra vatten i vara
kranar langre och inomhusluf-
ten ar torr pga. dalig ventilation.

Manga sitter ocksa framfor
bildsk&rmar péa sina arbeten
som gor att huden torkar ut och
blir irriterad. Annu en faktor som
spelar in ar solen. Den &r verkli-
gen inte snéll mot vér hud och
ozonlagret blir allt tunnare.

Vi har ju faktiskt fatt huden
for att den ska skydda oss mot
yttre paverkan och den har nor-
malt ett ph-varde pa ca 5,5. Idag
ar det i stort sett bara ett nyfott
barn som har det, for nar vi bor-
jar tvatta oss med diverse alka-
liska tvélar och medel férandras
ph-vérdet och huden blir allt
kansligare for yttre paverkan.
Vanliga tvalar bildar kalktval
ihop med vatten och det tapper
till porerna, s& att huden inte
kan andas. Dessutom tvattar
tval bort ett fettlager och huden
blir torrare.

Det finns alternativ
En vattenldslig rengéringsmjolk
med vardande &mnen pé kvallen

och ett ansiktsvatten efter det,
att neutralisera med och for att
fa bort kalk, klor och andra till-
satser som belastar huden.
Sedan en bra nattkrém med
aktiverande substanser och
eventuellt en 6gonkram kring
dgonen — ingen vill bli rynkig i
fortid. Det ar lika viktigt som att
borsta tdndernal

P& morgonen skéljer man av
ansiktet med vatten. (Man blir
inte smutsig medan man sover,
om man inte svettas mycket pa
natten.) Efter det ett milt ansikt-
svatten for att neutralisera.
Sedan tar man en skyddande
dagkram, eventuellt med ett
fuktighetskoncentrat under om
man &r extra torr. Garna med
ljusskydd om man sitter framfor
bildskéarm eller vistas ute myck-
et. Allt ljus paverkar huden
negativt, och skulle vi sitta
instangda i en potatiskallare
hela livet skulle vi inte bli rynki-
ga. Men vi skulle formodligen
inte se friska ut for det och det
skulle inte vara kul.

Kom ihag att tanka pa hela
huden — inte bara p& ansiktet.
Nar man fastar eller dricker en
Tonidraine kur ar det viktigt att
hela huden kan andas och lam-
na ifran sig slaggprodukter, for
att f& en s& bra utrensning som
mojligt. Det ar darfor viktigt att
ha en bra duschkrém som inte
torkar ut och en kroppslotion
som ar tillverkad av vaxtoljor och
inte mineraloljor som tapper till
huden. Bra krdamer som bevarar
hudens eget pH-vérde och
bevarar syraskyddsmanteln.
Schampon &r dven det en viktig
bit. Harbotten &r ju ocksa hud
som behdver vard.

Med deodoranter som
anvands dagligen ar det véldigt
viktigt att de inte innehéller alu-
minium. Det lagras i vara lym-
fkortlar. Svettas maste man och
en deo ska inte tappa till, bara
hjélpa till att ta bort dalig lukt.

Om du ténker pa vad du stop-
par i munnen, tank ocksé pa vad
du lagger pa huden: Kosmetik ar
fédan fér din hud.



FRAGOR OCH SVAR.

Fragor och svar — sa anvands Heliotrops och Neobios produkter.

Vad ar skillnaden pa rengor-
ingsmjolk, rengoringsgel och
reng6ringskram?

— Det ar i stort satt bara konsi-
stensen som skiljer. Beroende
pé& marke kan de olika produk-
terna aven rikta sig till olika hud-
typer. Vissa personer vill ha en
rengoring som l6ddrar och da
valjer man tex. en gel

Varfor kan man inte lika gar-
na anvanda tval istallet fér
reng6ringsmjolk?

— En tval ar ganska stark och &r
darmed uttorkande for huden.
Den kan aven vara irriterande
om man har en kénslig hud.
Sedan b6ér man éven ha en ren-
goringsprodukt som ar anpas-
sad till sin hudtyp.

Nar ska man tvatta sig med
rengdring? Bade morgon och
kvall?

— Helst bdde morgon och kvall.
Det ar dock viktigast pa kvallen
s& att man tvattar bort all smuts
som man fatt pa huden fran tex.
Luften, féroreningar. Man blir
inte smutsig nar man sover.

Hur fungerar ett ansiktsvat-
ten?

— Det ar olika vilket ansiktsvat-
ten man anvander. Ett ansikt-
svatten for en oren hud kan vara
bakteriedédande och rengdran-
de medan ett ansiktsvatten for
en kanslig hud ar lugnande och
fuktighetsgivande.

Man bor alltid anvanda ett
ansiktsvatten efter man har haft
vatten i ansiktet. Ansiktsvattnet
tar bort rester fran kalk och klor
som finns i vatten. Det normali-
serar aven pH-vardet p4 huden
eftersom vatten har ett annat
pH-vérde an huden har.

Vad ar egentligen skillnaden
pa en dagkréam och en natt-
krdam?

— En dagkréam ar skyddande
mot yttre paverkningar tex sol,
fororeningar i luften osv.

En nattkram ar kraftigare och
mer aktiv och ger mer pé natten
da huden jobbar som mest. Den
ar mer djupgéaende.

Vad héander om man anvén-
der en nattkram pa dagen?
— En nattkram &r oftast kraftiga-
re och mer aktiverande &n en
dagkram. Detta gor att man blir
lite glansig i ansiktet om man
anvander den p& dagen. Natt-
kradmen saknar &ven dagkra-
mens skydd, vilket gor att natt-
kradmen kan dra med sig avga-
ser och andra skadliga @mnen i
luften ner i huden.

Vad &r en fluid?

— Fluid &r bendmningen pé en
viss konsistens, en flytande
kram, kan man séga.

Hur fungerar en mask och
hur lange ska man lata den
verka?

— Hur masken verkar beror pa
vilken mask man anvander. Den
kan vara rengorande, fuktig-
hetsgivande, lugnande etc. De
flesta masker bor verka i 10-20
min.

Hur ofta ska jag lagga en
mask?
— Ca1-2 ggr/ vecka

Varfor ska jag anvanda égon-
kram runt 6gonen? Varfor gar
det inte lika bra med dag-
kréam i hela ansiktet?

— Huden runt 6gonen ar mycket
kansligare an i resten av ansik-
tet. Darfor bor man anvanda en

kram som &r speciellt gjord for
det omradet. Den bor tex inte
vara aktiv.

Hur nédra 6gat ska jag lagga
6gonkramen?

— Ogonkramen ska inte laggas
alldeles intill franskanten. Om
man kanner runt égat med fing-
ret s& kdnner man benkanten
runt gonhélan, till den kanten
lagger man kramen och inte
nérmare. Krémen sprider sig i
vavnaden och man far effekt
hela vagen and&. Lagger man
déaremot kramen alldeles intill
franskanten sprider sig krémen
och man kan f& in kram i 6gat
vilket kan medféra att man blir
svullen och lite irriterad.

Ar nagon av produkterna
djurtestade?
— Nej.

Innehaller Heliotrops och
Neobios produkter mineralol-
jor?

— Nej.

Vad ar en mineralolja?

— Det &r en restolja fran bergol-
ja. Dvs. det man far 6ver nar
man tillverkar tex. Bensin.

Hur paverkar Q10-extraktet
huden?

— Q1o finns normalt i cellerna
men halten minskar med aren.
Q10 ger cellerna energi for att
reparera sig sjélv. Det ar bra for
en trott och energifattig hud.

Nar jag anvander brun-utan-
sol, vad &r det da som gor att
huden blir brun?

— Det sker en oxidation p&
hudens ytceller vilket ger dem
den bruna fargen. Det paverkar
inte huden i dvrigt och férsvin-

ner nar de oxiderade cellerna
trillar av.

Vad &r det som ar sa bra med
extra fuktgivare som 2-fasen
i Phyto-System? Varfor kan
jag inte lika garna anvanda
bara dagkram?

— 2-fasen ger valdigt mycket
fukt och bor anvandas under
dagkramen om man ér torr eller
arbetar i en torr milj6.

Ar Heliotrops deodoranter
aluminiumfria?
—Ja

Vad &r det som &r bra med
aluminiumfria deodoranter?
— Aluminium lagras i kroppens
lymfkdrtlar och kroppen kan
aldrig gora sig av med det. Det
ar viktigt att en deodorant inte
tapper till huden. Svettas méste
man, annars samlas &mnen som
kroppen vill gora sig av med i
kroppen.

Vad ér australiensisk stan-
dard?

— Det &r den standard man
anvander pé solskyddsfaktorer i
Australien och det ar en strang-
aste och bésta p& marknaden.
For att uppné australiensisk
standard maste solfaktorn skyd-
da mot 90% av strélningen.

Ar Neobios hogsta
solskyddsfaktor 28 tillracklig
for barn?

—Ja, det &r den hégsta spf som
finns i neobio och den slépper
igenom minimalt med solstrélar.
Den ar perfekt att anvanda till
barn och mycket kanslig hud.

Vad ar PEG?
— Syntetiska emulgatorer.



