Nar du reser utomlands
ar det inte bara kulturen
som ar annorlunda.

Kulturen ar annorlunda

ocksa.

Mat och dryck ér f6r manga en stor
del av upplevelsen nir du reser
utomlands.

Men bakteriekulturen i de exotiska
lackerheterna kan snabbt forvandla
din semester till en vistelse fem
meler fran nirmaste toalettstol (om
det finns nagon!).

Lactiplus forebygger och hjilper
din mage att klara omstéllningen till
den nya kulturen.

Det &r skillnad pa svenska magar
Lokalbefolkningen har oftast inte
néigra som helst problem med att ita
det som far vara svenska magar att
kringla. Det beror pa att de har vant
sina magar vid en speciell bakterie-
kultur.

Problemet for var svenska mage, ér
att den inte ar van vid de mingder
bakterier som kan finnas i mat och
dryck i andra linder.

Miangden bakterier beror sin tur
beror pa hur varmt det ir, hur maten
forvaras, hanteras och tillagas och
hur god majlighet de skadliga bakte-
rierna har att foroka sig i det vi
stoppari oss.

For att undvika det som pa turist-
svenska heter "Dehli Belly" eller
"Montesumas hamnd", bor man allt-
sa forst och framst vara forsiktig med
vad man stoppar i sig.

Se upp med kranvattnet
Vanligt kranvatten é&r sikert att
dricka hir hemma. Men lita inte pa

att det ar lika rent och sikert nar du
ar utomlands.

Drick darfor inte direkt fran kra-
nen utan kop buteljerat vatten med
forseglad kapsyl. Aven isen bor
komma fran renat vatten. Kolsyrat
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vatten och liskedrycker fran kinda
varumérken brukar ocksé ga bra att
dricka.

Man bér vara en smula forsiktig
med juicer, speciellt om du tror att
de dr utspiadda med vanligt kranvatt-

ten. Mjolk ska du ocksa se upp med

eftersom den pé en del stéillen inte dr
pastoriserad.

FOlj flocken nar du ska ata
Ett gammalt kolonialt ordsprik
sager att: "[f you can cook it, boil it or
peel it you can eat it ... otherwise
forgetit."

Frukt ska till exempel tvittas i renat
vatten eller skalas innan du ater den.

Glass bor man ocksa vara forsiktig
med eftersom man inte kan veta om
den smélt, t ex vid ett stromavbrott,
och ater frysts ner.

Musslor och ostron bor man und-
vika liksom kott som inte dr genom-
stekt.

Ett annat bra tips ar att dta pa ett
stille som har manga géster. Dir har
koket ofta en hog genomstromning
och maten lagas och éts snabbt och
star inte och blir kall sa att den maste
viarmas upp igen (det gillar bakteri-
erna).

Nar du tankt pa allt — ta Lactiplus!
Nu kan man ju inte helt skydda sig
mot att i i sig de hir bakterierna.

Darfor ar det bra om man fore-
bygger nagon vecka innan avresa
med Lactiplus och fortsitter under
tiden man vistas utomlands. Da ger
lactiplus en "stark" bakterieflora
med ett stort antal goda mjolksyra-
bakterier.

Las mer i broschyren nedan om
Lactiplus.

Trevlig resal



